


Edito
Ce guide des associations distribué avec 
le bulletin municipal permet de mettre 
en valeur les nombreuses et dynamiques 
associations premilhatoises.

Vous pouvez conserver ce guide avec 
les contacts nécessaires pour chaque 
association ainsi que le planning de leurs 
manifestations qui sont inscrites sur le 
calendrier inséré dans ce guide.

La municipalité de Prémilhat attache une 
grande importance à la vie associative et au 
dévouement des bénévoles qui animent la 
commune et développent des activités pour 
tous les âges, pour tous les goûts.  

La commune soutient les associations à 
travers les subventions de fonctionnement, 
la mise à disposition gratuite des salles 
municipales, le prêt et le montage de 
matériels lors des manifestations (barnums, 
barrières, tables, chaises, grilles d’expo…).

Les associations sont indispensables pour 
la vie sociale, culturelle, sportive et de loisirs. 
Elles proposent tout au long de l’année 
des manifestations ouvertes au public, des 
spectacles, des repas, des rencontres, des 
moments d’échange et de partage. Ce 
sont autant de moments de joie, de fête, de 
partage, de lien social dont nous avons tant 
besoin.

Le bénévolat est une richesse inestimable et 
je veux, au nom du Conseil municipal, au nom 
de tous les habitants, saluer l’engagement 
des bénévoles, des Présidentes et Présidents, 
des bureaux et conseils d’administration, de 
tous les membres des associations.
Merci à vous toutes et à vous tous, vous 
contribuez à l’attractivité et au vivre 
ensemble dans la commune.

Bernard Pozzoli
Maire de Prémilhat

CCAS
Vaincre la Mucoviscidose 
Contact : Nathalie VIGUIÉ
Responsable de l’antenne départementale
06 28 53 21 34 - Nathalieviguie03@gmail.com

Les Restos du cœur 
Contact : 34 Avenue de l’Europe
03100 – MONTLUCON
04 70 08 04 54

Entraide Cancer du sein 
Contact : 18 Avenue du 8 Mai 1945
Centre Hospitalier de Montluçon
03100 Montluçon - 04 70 08 68 15
Présidente Mme Josyane BORD
06 74 47 45 87  

Ecole à l’Hôpital 
Contact : Mme MICHOU Martine
Centre Hospitalier
18 avenue du 8 mai 1945
03113 Montluçon Cedex – 04 70 02 41 96    

Bibliothèque pour l’Hôpital 
Contact : Mme LEROY Pédiatrie
Centre Hospitalier
18 avenue du 8 mai 1945
03113 Montluçon cedex – 06 77 67 61 82

Fondation France Sclérose en Plaques
Contact départemental :
Mme Bénédicte CARRION – 06 68 34 28 15
b.carrion@francesep.org

FNATH 
Contact : 93 rue de Paris - 03100 Montluçon
Permanences les 1er et 3ème mardis de 
chaque mois de 9h à 12h.
Port. 07 71 76 43 37 (uniquement les jours de 
permanence).

La Coopérative scolaire du groupe scolaire 
de Prémilhat

Association ELA
Contact : Mme CERISE Nadia
2 Rue Mi-les-Vignes CS 61024
54521 LAXOU Cedex – 03 83 30 93 34

Secours Populaire
Contact : Mme AUCLAIR Marie-André
9 Rue de la Gaîeté  - 03100 Montluçon
04 70 05 85 02

Le CCAS de Prémilhat apportent son soutien aux associations suivantes : 



Aïkido
Projet 2026 : 
21-22 Mars 2026 Stage Aïkido
et Aïkitaïso animé par Xavier Dufau
CEN 6ème Dan 

Membres du bureau :
Président : Olivier RANDREZA
Secrétaire : Céline CANTAT
Secrétaire adjointe : Elyse BOUILLOT
Trésorier : Olivier DURIF

Renseignements : 
mail : aikidoqp03@gmail.com
Tél :	06 10 25 26 56 - 06 67 34 68 47

Amicale laïque

L’Amicale Laïque de Prémilhat est une associa-
tion de loi 1901, qui a pour objectif de créer et de 
maintenir du lien social sur la commune et égale-
ment de soutenir les projets de l’école.

L’Amicale Laïque comprend des sections de 
loisirs ouvertes à tous : la marche, la vannerie, la 
dentelle aux fuseaux et la peinture sur soie. Mais 
elle participe également à la vie locale à travers 
l’organisation de différentes manifestations tout au 
long de l’année : le traditionnel marché de Noël, le 
spectacle de Noël pour les enfants de l’école, la 
brocante, la fête de l’école ou encore la restaura-
tion lors de la fête de la musique. Avec un peu plus 
de 100 adhérents, l’Amicale est une association 
dynamique où l’on partage des moments convi-
viaux.

Si vous souhaitez plus d’informations, ou que 
vous avez envie de faire partie de notre équipe, 
n’hésitez pas ! C’est encore possible ! Nous 
vous attendons pour des moments d’échanges 
et de partages en toute simplicité. L’association 
a besoin de l’aide de tous afin de poursuivre 
cette belle aventure…

Membres du bureau :
Présidente : Mme Maéva GUÉRENNE
Vice-présidente : Mme Aurélie SABATIER
Trésorière : Mme Audrey DIAS
Trésorière adjointe : Mme Alexandra MOTHES
Secrétaire : Mme Adeline DUMAS
Secrétaire adjointe : Mme Florence VIGNE
Responsable logistique : M. Eric GRELLIER
Membres actifs : Mme Fanny VAL, 
Mme Justine BARBOSA, Mme Maryse VERGÉ, 
Mme Alice GARNIER, Mme Magalie DECORSE.

Contacts : 
Mme Maéva Guérenne : 07 50 48 90 81
Mme Aurélie Sabatier : 06 63 26 28 95
Mme Adeline Dumas : 06 67 32 55 00

amicale-laique-de-premilhat@laposte.net

Facebook : Amicale Laïque de Prémilhat

Adresse : Ecole Simone Veil
6 rue des Perches



Amitié & Joie
Le club se réunit tous les 2ème jeudi de chaque 
mois afin de jouer à divers jeux. L’après-midi se 
termine par un goûter (brioche, gâteau café, 
thé etc…).

En 2025 : 
Nous avons fait nos repas habituels 
(choucroute, coq au vin, pique-nique) à la 
salle Jean Troubat.

En 2026 : 
Pour le moment, nous avons prévu les mêmes 
choses que 2025.

			   Membres du bureau :
			   Président : MEGNIEN Pierre 3 rue des tulipes Domérat
			   Trésorière : GIRON Madeleine 8 impasse du muguet Domérat
			   Secrétaire : MEGNIEN Anne-Marie 3 rue des tulipes Domérat

Amicale de Sault

Depuis 2017 notre association a pour but de maintenir les traditions dans un esprit de bonne humeur 
et de convivialité afin de contribuer à la vie festive de la commune !  

En 2026, nos manifestations auront lieu aux dates suivantes :  
	 - Samedi 14 février : Repas dansant de La Saint-Valentin à la Salle des Fêtes
	 - Dimanche 26 avril : La Fête du Pain sur la Place St-Blaise à Sault
	 - Dimanche 14 juin : La Fête du Cochon, également Place St-Blaise à Sault
	 - Mercredi 16 septembre : Assemblée Générale
	 - Dimanche 18 octobre : La Fête de la Pomme à la Salle des Fêtes
	 - Jeudi 19 novembre : Soirée Beaujolais Nouveau à la Salle des Fêtes
	 - Vendredi 18 décembre : Vin chaud pour nos adhérents.
 
Vous pouvez consulter notre site : http://amicaledesault.wixsite.com/site
 
	 Membres du bureau :
	 Président : Alain DEGEORGE
	 Vice-Président : Michel AMIZET
	 Trésorière : Joëlle POZZOLI
	 Secrétaire : Dolly AMIZET

Contacts :
Tél. 06 07 05 52 32
Mail : Amicaledesault03@yahoo.com
Adresse : 8 rue de l’Eglise
Mairie de Prémilhat - 03410 PREMILHAT





Bibliothèque

Comme l’an dernier, les bénévoles (Michèle, 
Yvette et Maryse) s’investissent et diversifient 
leurs actions.
Tout d’abord, elles proposent de nombreux 
romans, biographies, policiers, nouveautés 
littéraires et des livres enfants. La médiathèque 
de Commentry procède à l’échange d’un 
grand nombre d’ouvrages 2 fois par an.

Les lecteurs fréquentent régulièrement la 
bibliothèque  et sont intéressés par les expos.

Du 18 février au 8 mars, le collectif Hubertine 
Auclert en collaboration avec les bénévoles 
et le Centre Social de St-Martinien a mis 
en valeur les femmes bourbonnaises 
remarquables (résistantes, scientifiques...)

De plus du 10 au 14 mars, elles ont accueilli 
également  une expo du Musée de la 
Résistance « libération de Montluçon et de 
son bassin août 1944 »  avec la participation 
des élèves de l’école.

Ces deux animations ont connu un grand 
succès auprès des habitants et même au-
delà.
Les bénévoles sont aussi présentes aux ateliers 
à Coulandon, aux conférences, à différents 
spectacles inter-bibliothèque.

Dernièrement, elles ont reçu les enfants du 
Centre de Loisirs pour donner une seconde 
vie aux livres usagers (forme hérissons, 
sapins...).

Elles préparent activement les animations 
2026

A l’occasion du printemps des bibliothèques, 
une séance de cinéma sera proposée 
par la Médiathèque Départementale. Une 
journée avec un libraire est en préparation. 
Les femmes artistes de la commune seront 
favorisées en mars à l’occasion de la journée 
de la femme. Elles attendent aussi un auteur 
local. Sur demande, elles peuvent apporter 
des livres à domicile, et aussi en maison de 
retraite.

Contacts :
Mairie - 8, rue de l’Eglise : 04 70 51 51 86
Michèle Martinet  04 70 51 53 27
Mail : michele.martinetchabrat@neuf.fr

Ouverture : lundi et mercredi de 14 h 30 à 17 h 30 
sauf en août et semaine de Noël



Bougons ensemble
C’est la convivialité et la bonne 
humeur qui fait la force de Bou-
geons Ensemble à Prémilhat et 
qui permet d’être bien dans son 
corps et dans sa tête.
Tous les lundis, de 17h à 18h les 
membres de l’association se 
retrouvent plein d’entrain pour 
s’entretenir physiquement. Seul 
ou par deux, avec de la musique 
entrainante qui invite à bouger 
en cadence le travail à l’aide de 
supports comme les ballons, les 
cerceaux, les poids, les bâtons... 
aident à gagner en souplesse, en coordination, 
en mémorisation et en renforcement muscu-
laire ; les étirements et la relaxation permettent 
de finir la séance détendu et en pleine forme.

La gymnastique volontaire est ouverte à tous, 
sans aptitude physique particulière et sans 
limite d’âge, chacun participant en fonction 
de ses capacités. 

Alors n’hésitez pas et venez nous rejoindre. 

Les séances animées par Patricia  
CHASSANG ont lieu à la salle des sports 
de Prémilhat les lundis de 17 h  à 18 h, sauf  
pendant les vacances scolaires.

Pour vous joindre à nous
ou obtenir des informations, contactez :  
Christiane COLLINET : 04 70 51 55 61
Patricia CHASSANG  : 04 70 51 49 39

Club Automobile Bourbonnais
Au cours de cette année encore, nos jeunes 
conducteurs ont pu se confronter à d’autres, 
et tester les performances de leurs véhicules, 
lors de journées de pilotage sur les circuits et 
montées historiques de la région.
Ils ont également participé à divers rassem-
blements de voitures et ainsi échanger sur leur 
passion commune : l’automobile.

Bureau :
Président : Mickaël VINCENT
Vice-Président : Anthony POULET
Trésorier : Christian VINCENT
Secrétaire : Véronique VINCENT
Secrétaire adjoint : Clément PETITDEMANGE

Contacts : 
Tél : 06 89 39 30 01
Mail : vvincent03410@gmail.com
Adresse du siège :
12 chemin de Bois Rigaud
03410 PREMILHAT

Bureau de l’association :
Présidente : Christiane COLLINET 
Secrétaire : Geneviève TARDIVAT
Trésorière : Simone POUZET
Animatrice : Patricia CHASSANG





C’Party

Club Canin Bourbonnais

C’Party pour une année de plus dans la 
bonne humeur avec l’équipe C’Party.

Nous avons débuté 2025 sous les tropiques 
en fêtant le réveillon de la St-Sylvestre avec 
de nombreux fêtards.
Nos convives étaient prêts à embarquer 
pour cette nouvelle année accompagnés 
par notre DJ « Jessy Music » pour s’ambian-
cier, et de notre traiteur « Un chef pour vous » 
pour nous régaler.

Mai : Notre 2ème Marché Nocturne a accueilli 
une quarantaine d’exposants qui ont pu 
mettre en avant leur savoir-faire aux nom-
breux visiteurs.

La déambulation auprès des producteurs 
locaux était rythmée par le groupe « Per-
cufola » en première partie, suivi des « High 
Cats ».

Halloween : La Nuit de L’Horreur n’a pas eu 
lieu cette année, mais c’est pour mieux vous 
retrouver en 2026.

Un immense remerciement à tous nos béné-
voles, sans qui rien ne serait possible. Si vous 
souhaitez rejoindre une équipe dynamique, 
il suffit de nous contacter.

Pas de concours en 2025 mais nous avons pu 
organiser des stages bien sympathiques. 
Pour 2026 nous poursuivons nos entraîne-
ments 1 fois par mois et rendez-vous les 10 et 
11 octobre pour nos prochaines épreuves. 

Club canin bourbonnais recherche utilitaire, 
affilié à l’Association Canine du Bourbonnais. 

Bureau :
Présidente : Mme LACIAK Patricia 04 70 07 06 38 
Vice-président : M. MARTIN JF

Contacts :
Facebook, Messenger,
Instagram  : C’Party
Mail : associationcparty@gmail.com 

Programme 2026 :
7 Juin : Enquête dans le bourg de  
Prémilhat 
Halloween : La Nuit de L’Horreur VI
31 décembre : Réveillon de la St-Sylvestre

Équipe :
Présidente: Jessy CAMUS		
Trésorier : Alexandre BARRET		
Secrétaire : Hélène APPAIX
Vice-secrétaire : Aurélie SARTIAUX
Coordinateur technique : Nicolas APPAIX



Comité de Jumelage
Prémilhat - Templemore

En 2025 le comité de jumelage a fêté ses  
21 ans. Cette année a été marquée par di-
verses manifestations parmi lesquelles  :
• en Février, un loto animé par un groupe d’étu-
diants (mettant en pratique leur formation cen-
trée sur la communication et l’événementiel)
• en Mars,  le groupe Shamrock a enthou-
siasmé le public lors de la traditionnelle fête 
irlandaise de la Saint-Patrick devenue pour le 
comité de jumelage un incontournable ren-
dez-vous musical. 
• en Juillet où une délégation Prémilhatoise  
s’est rendue  en Irlande rejoignant un groupe 
italien de Potenza Picena également jumelé 
avec Templemore. Ensemble, frères et cousins 
de jumelage ont célébré 21 ans d’échanges 
amicaux . À cette occasion, la coupe de golf 
des villes jumelées a été remise en jeu et les 
joueurs réprésentant Prémilhat ont remporté le 
trophée qui va siéger pendant 2 ans à la mairie.
• en Octobre , le « bal trad’ » a entraîné sur la 
piste  de la salle des fêtes une centaine de 
danseurs et danseuses  entamant bourrées,  
mazurkas et scottishs  endiablées…
• en  Novembre une soirée « pub », ouverte à 
tous,  a clôturé  l’assemblée générale.

Le programme 2026 se construit, et même celui 
de 2027 qui verra entre autres  dans notre com-
mune se dérouler  le tournoi des villes jumelées  
Prémilhat, Templemore et Potenza Picena.

Dates à retenir
Samedi 28 mars : Fête de la Saint-Patrick 
Samedi 3 octobre : Bal trad’

Vous souhaitez nous rejoindre :
La maîtrise de l’anglais ou du gaëlique n’est 
pas obligatoire. Seul, le plaisir de cultiver les liens 
d’amitié entre nos deux communes, s’impose.

Un numéro de téléphone :
06 60 25 80 84 / 06 62 38 34 70
Une adresse mail :
premilhat-templemore@gmail.com

Bureau :
Présidente :  Josiane CLAEYS
Vice-Présidente : Aurélie AUXÉPAULES
Secrétaire : Laurence VARGAS
Trésorière : Hélène APPAIX





Don du sang

English Circle

Au nom des malades nous remercions les  
280  personnes dont 21 jeunes qui ont tendu 
le bras en 2025.

Notre association remercie  monsieur le Maire 
et les élus pour l’aide financière, la présence 
sur les collectes, et le  soutien du personnel  de 
la commune de prémilhat.
En 2025 pour les 15 ans de notre association 

la classe de Mme Bertogliati a fait une magni-
fique fresque. Merci.

L’association Sport Attitude de Prémilhat qui au 
cours d’une compétition a recueilli 171 € plus 
une subvention exceptionnelle de 300 € votée 
par la mairie nous a permis d ‘offrir une collation 
améliorée, ainsi que des cadeaux souvenirs.

Les donneurs du liquide si précieux que le 
sang  sont des personnes généreuses restant 
dans l’anonymat, remerciement a toutes ces 
personnes qui donnent de leur temps sans at-
tendre de remerciements.

Bureau :
Président : Jeannic LEROUX (tél 06 85 75 70 52)
Trésorier :  Jean-Louis BEAUVAL              
Secrétaires adjointes : Aurélia JALLAT et Joëlle 
HUGUET 

English Circle organisent depuis plus de  
20 ans des animations de langue anglaise 
qui permettent à tous d’améliorer ses 
connaissances ou de discuter en anglais 
sur des thèmes très divers.
Les mardis de 10h à 11h30 et de 18h  
à 19h30 sont réservés à la conversation.
Les jeudis de 14h à 15h30 et de 15h45  
à 17h15 comprennent des perfectionne-
ments grammaticaux.
Si vous désirez nous rejoindre, n’hésitez pas 
à nous contacter, nous vous accueillerons 
avec plaisir.

Bureau :
Présidente : Josiane CLAEYS
Vice-Présidente : Anne FÉRET
Trésorière :  Bernadette JARGEIX                 
Secrétaire : Marie-Christine CHATELET

Contacts : 
Josiane Claeys : 06 60 25 80 84
Mail : josiane.claeys@wanadoo.fr

Dates collectes en 2026 :
Vendredi : 9 Janvier
Jeudi : 23 Avril
Mercredi : 12 Aout
Jeudi : 12 Novembre



Fil de l’Amitié

Fnaca Prémilhat-Quinssaines

Le but essentiel de l’association est de 
regrouper des personnes seules et de 
partager un moment convivial autour d’un 
savoir-faire donc pour nous le tricot.
Elles se retrouvent  les lundis et mercredis de 
14 h 30 à 17 h 30 au 1er étage de la Mairie soit 
une vingtaine de fidèles tricoteuses toujours 
en recherche de nouvelles créations.  
Elles continuent de confectionner des 
couvertures, bonnets, écharpes, gants, 
brassières afin d’aider à reconstituer le stock  
de l’association des familles de Commentry.
De plus, elles ont aussi façonné plus de 260  
carrés en laine multicolore de 10X 10 cm pour 
la réalisation d’une fresque représentant un 
tableau de Monet.

Certaines sont toujours présentes au Centre 
Social de St-Martinien pour des activités 
manuelles et culturelles ainsi que dans 
différentes associations de la commune.
Durant les vacances scolaires, elles sont 
intervenues auprès des enfants pour une 
activité culinaire.
A la demande de la SPA, les tricoteuses ont 
tricoté des tapis pour chiens et chats.
Mais le plus important est de se retrouver 
pour partager un moment  festif autour 
d’une galette ou un bon repas.
Elles reconduiront bien sûr leurs activités l’an 
prochain avec une sortie d’une journée au 
printemps, à Apremont, à la filature Fonty à 
Rougnat, Vichy ou autre.

Toute personne nouvelle sera accueillie 
avec plaisir.

Bureau :
Présidente : Michèle MARTINET   
Trésorière : Martine MONNIER 
Secrétaire : Yvette VELLARD

A noter sur vos agendas 2026
Jeudi 19 mars : Commémoration du cessez-le-feu en Algérie
Vendredi 8 mai : Commémoration
Jeudi 16 juillet : Journée nationale à la mémoire des victimes 
des crimes racistes et antisémites – Commémoration avenue des  
Martyrs à Montluçon.
Samedi 15 août : commémoration du massacre de la Carrière 
des Grises
Mercredi 11 novembre : Commémoration

Bureau :
Président : Alain MOREAU
26 rue du grand Cougour - 03410 Lignerolles
06 10 45 33 15 – alain.moreau03@sfr.fr
Vice-président : Jean-Louis ROUGERON
18 rue de l’église – 03380 Quinssaines
Secrétaire : Janine CHAMORAUD
10 rue du village de Sault – Prémilhat
04 70 29 16 78
Trésorier : Jean ARCHAMBAULT
6 rue Henri Pourrat - Montluçon

Contacts : 
Téléphone : 04 70 51 53 27 
michele.martinetchabrat@neuf.fr

English Circle





La Truite Bourbonnaise

La Claie des Champs

Activité : la pêche – Société de pêche créée 
en 1959. Lieux de pêche gérés par la société : 

- 4 plans d’eau en 2ème catégorie : Etang 
de Sault (Prémilhat) Etang de Montmurier 
(Villebret) Etang de La Maillerie (Villebret)
Barrage du Cournauron (Néris-les-Bains)
- 8 Km sur Le Lamaron en 1ère catégorie
- Le Cournauron en 2ème catégorie

Techniques de pêche à privilégier, pêche de 
la truite au toc, pêche de la carpe, pêche 
aux leurres, au posé.

Réglementation générale de 1ère et 2ème 

catégorie, et réglementation particulière des 
plans d’eau (à voir sur place).

En 2025, pas de possibilité de pêcher sur 
l’étang de Sault en raison de sa vidange

En 2026, Prenez votre carte pour nous aider à 
l’empoissonnement !

Lieux de vente des cartes de pêche :
PREMILHAT : Espace Emeraude 
NERIS-LES-BAINS : Les Galeries Nérisiennes 
SAINT-ANGEL : Le Saint-Angel

L’association La Claie des Champs a pour 
but le développement d’activités culturelles 
et l’organisation de manifestations principa-
lement au Domaine de la Ganne mais aussi 
pour une aide technique auprès d’associa-
tions sur la commune de Prémilhat. 

L’année 2025 a été ponctuée par différentes 
manifestations organisées au Domaine de la 
Ganne :
	 -	 Début juillet le spectacle « Kikiriki » 

proposé par la Compagnie la Volga. 
	 -	 Sous la canicule de Juillet, nous avons 

accueilli le spectacle rafraîchissant « L’Or 
Blanc » de la Compagnie Attrape Sourire.

	 -	 En septembre le célèbre « Marché des 
Bons Copains » a rassemblé les visiteurs 
pour découvrir les bons produits 
d’agriculteurs plus ou moins célèbres 
mais aussi des créations artisanales. 

	 -	 Nous avons également soutenu le 
Comité de Jumelage pour l’organisation 
du bal trad du 11 octobre, avec notre 
matériel de lumière et de sonorisation. 

Le programme de l’année 2026 n’est pas 
encore connu, mais vous pouvez déjà noter 
sur vos agendas le « Marché des Bons Copains 
au Cabaret » le samedi 19 septembre !

Au plaisir de vous voir dans notre belle 
campagne Bourbonnaise. 

L’équipe de la Claie des Champs

Bureau :
Président : Jérémy SIDÈRE
Trésorière : Virginie BIARROTTE
Membre d’honneur  : Guillaume POBEAUD 

Contacts : 
Jean-Michel BOURLOT : 06 68 52 27 10
Mail : latruitebourbonnaise@sfr.fr



Loisirs Spectacles
Découvertes

L’Association Loisirs Spectacles Découvertes 
(LSD) a pour vocation d’animer la vie locale 
tout au long de l’année à travers des événe-
ments conviviaux, culturels et festifs. Grâce 
à l’implication de ses bénévoles, elle contri-
bue activement à renforcer le lien social et 
à proposer des moments de partage pour 
tous les habitants.

Bilan 2025
L’année 2025 a été marquée par de 
nombreux rendez-vous appréciés du public :
- Les Mercredis de la convivialité, consacrés aux 
jeux de société, ont permis à chacun de se re-
trouver dans une ambiance détendue et cha-
leureuse.
- La brocante de juillet a, comme chaque 
année, attiré de nombreux exposants et 
visiteurs venus chiner et partager un moment 
convivial.

- Les Salons ont également rencontré un 
beau succès, qu’il s’agisse du Salon des 
créations artisanales ou du Salon du livre, 
qui mettent en valeur les talents et les savoir-
faire locaux.
- Enfin, les lotos, organisés au cours de 
l’année, ont rassemblé un large public 
autour de lots essentiellement alimentaires, 
pour des moments placés sous le signe de 
la convivialité.
Projets 2026
L’association poursuit sa dynamique pour 
2026, avec plusieurs rendez-vous déjà 
inscrits au calendrier :
- Des nouveautés viendront agrémenter les 
Mercredis de la convivialité.
- Le Broc’Bazar, rendez-vous incontournable 
du début d’année, se tiendra en janvier.
Un tout nouveau Salon Militaria fera son ap-
parition en février, une première pour l’asso-
ciation.
La traditionnelle brocante de juillet reviendra 
pour le plus grand plaisir des chineurs.
Les lotos continueront d’animer l’année, 
dont le très attendu loto de Noël.

Bureau :
Présidente : Mme Monique LESPES
Vice-Présidente : Mme Marie-Hélène ARNAUD
Trésorier :  M. Guillaume SKRZYPCZAK-BERNARD
Trésorier adjoint :  M. François LESPES
Secrétaire : Mme Murielle LEROUX
Secrétaire adjoint : M. Jean-Marc LEROUX

Contacts : 
Mairie – 8 Rue de l’Eglise
03410 PREMILHAT  - 06.61.29.97.27





SAP

Sport Pour Tous

Sports Attitude Prémilhat (SAP) propose 
des sorties et randonnées à VTT ou en 
Cyclotourisme les mercredis et dimanches. 
Un groupe de course à pied, constitué 
depuis 2 ans propose des entraînements 
réguliers en semaine et les week-ends. 
L’association est actuellement composée 
de 49 membres. En plus de la partie sportive, 
plusieurs manifestations internes sont 
organisées chaque mois pour renforcer les 
liens entre les membres et apporter toujours 
plus de convivialité : dégustation Beaujolais 
Nouveau, Galette des Rois, Randonnée 
nocturne suivie d’une soupe paysanne, 
sortie à la journée ou sur 2 jours.

SAP est aussi partenaire de la commune 
dans l’organisation de la Corrida pédestre 
en décembre et de la Fête de la musique en 
juin. En 2026, SAP organisera la 4ème édition 
de la Prémi’Bike : randonnées VTT, pédestre et 
course nature ouvertes à tous : le dimanche 
26 avril 2026 au départ de la salle J. Troubat 
à l’étang de Sault.

Bureau :
Président : Laurent PEGHON
Vice-Président : Didier TOURRET
Trésorier : Mickaël BROSSON
Trésorier adjoint : Fabrice BARTHUEL
Secrétaire : Francis LABRANDINE
Membres : Jean-Pierre PAILE et Olivier ELLEAU

Faire du sport régulièrement facilite l’évacua-
tion du stress, permet d’améliorer les capaci-
tés physiques et intellectuelles, participe au 
maintien du capital musculaire et osseux, 
permet de mieux respirer et augmente votre 
résistance et votre souplesse. Et sachez qu’il 
n’y a pas d’âge pour se mettre au sport !
Si vous souhaitez nous rejoindre, trois anima-
trices sont là pour vous apporter détente et 

bienfait. Paloma anime nos séances le mer-
credi et propose cardio, renforcement muscu-
laire, abdos, fessiers, Pilate, LIA, etc... Le mardi, 
ce sont Noémie ou Patricia qui assurent la 
séance avec LIA, cuisses, abdos, fessiers. 
Notre but n’est pas la performance mais la 
recherche du bien être autant physique que 
mental, en musique, dans la convivialité et la 
bonne humeur.
Vous pouvez venir nous voir et nous serons ra-
vis de vous accueillir pour une séance d’essai.

Tous les mercredis de 11 h à 12 h
Et mardis de 19H15 à 20h15
(Sauf vacances scolaires)
A la salle de sport de PRÉMILHAT.

Contacts : 
sportsattitudepremilhat03@gmail.com

Contacts : 
Chantal Bidet : 06 80 20 11 82



USLPP
Pour la saison 2025-2026, l’USLLP 
compte 275 licenciés dont 160 
jeunes au sein l’école de football du 
Groupement Haut-Cher. 

Point sportif : 
L’USLLP présente 2 équipes  
séniors en match, bénéficiant de 
2 séances hebdomadaires d’en-
trainements (mardi et vendredi, au 
stade des Bourres de Prémilhat). 

La section foot-loisir continue son dévelop-
pement avec notamment la présence d’une 
équipe vétéran et la mise en place d’un  
créneau de foot en marchant. La section 
se réunie chaque jeudi soir, au stade des 
Bourres de Prémilhat.

Enfin, 3 arbitres représentent le club sur 
les différents terrains du département : 
Karamoko SANGARE, Yekini NASIRU et Jérémy 
BELAEN. 

Du côté de l’école de football du Groupement 
Haut-Cher, l’évolution se poursuit avec une 
stabilisation des effectifs (pas moins de  
18 équipes présentées), de toutes catégories 
d’âge (de U6 à U18), et un encadrement 
assuré par des bénévoles engagés (avec 
formation proposée) à travers un contenu 
pédagogique devant faire progresser 
chaque enfant. Le GHC évolue au 1er niveau 
départemental dans chaque catégorie 
 (U13 à U18).

Manifestation : 
L’USLLP organise plusieurs manifestations du-
rant la saison :
	 -	 2 concours de belote en janvier à la 

salle polyvalente de Prémilhat
	 -	 1 soirée dansante à la salle polyvalente 

de Lavault Ste Anne en avril
	 -	 1 concours de pétanque organisé 

conjointement avec le RC VAUX au bou-
lodrome Christian Fazzino à Montluçon 
en mai

	 -	 1 tournoi de tennis-ballon au stade de 
Lignerolles

	 -	 1 soirée thématique à la salle poly-
valente de Lignerolles en novembre. 
Également, le club participe aux mani-
festations organises sur les communes 
représentées.

L’investissement sans faille de tous les béné-
voles permet la pérennisation de l’USLLP.  

A noter : 
L’école de football du GHC est labellisé par 
la Fédération Française de Football, pour 
le travail réalisé au sein du club, à travers 
quatre piliers : associatif, éducatif, sportif et 
encadrement-formation. 

L’USLLP est également club partenaire du 
Clermont Foot 63. 

PLAISIR, CONVIVIALITE, SOLIDARITE et AMBI-
TION résument l’USLLP !

Bureau :
Président : Romain VACHETTE
Vice-Présidente : Zoé PENTHIER 
Vice-président : Franck CHABRIDON 
Secrétaire : Philippe PRACASTIN 
Secrétaire adjointe : Gaelle BABUT 
Trésorier : Gérard PASSAT 
Trésorier adjoint : Christian BERGER 
Référent sportif : Stéphane BAREIGE

Contacts : 
520548@laurafoot.net
ou réseaux sociaux du club
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